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Précarité alimentaire chez les jeunes : publication d'un livret de
propositions : “Pistes pour une alimentation durable sur nos campus”.
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Alimentation durable, jeunesse

Le RESES, Déclic et Sillage ont élaboré un livret de propositions a destination des décideur.euse.s : Des
Jeunes qui mangent bien ? Pistes pour une alimentation durable sur nos campus. lels en feront la
présentation a I'occasion du Salon International de I’Agriculture, lors d’une table ronde abordant la précarité
alimentaire chez les jeunes avec des professionnel.les engagé.es pour la transition alimentaire. Cet
événement aura lieu a Paris Expo Porte de Versailles, au stand Max Havelaar, le samedi 04/03 a 14h30.

L’accés a une alimentation durable accessible a tou.te.s, une urgence pour les étudiant.e.s

Alors que la précarité alimentaire continue de s'aggraver chez les jeunes, 94% des étudiant.e.s (CNE, 2020)
souhaitent s’orienter vers une alimentation plus responsable. lels estiment que les établissements devraient
aller plus loin pour leur permettre un meilleur acces a une alimentation abordable, biologique et de qualité.
Cette attente est corroborée par les chiffres du Ministére de I'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire
qui font état d’'un écart entre les pré requis de la loi EGalim pour une restauration collective plus durable et la
réalité des établissements.

Les restaurants universitaires, acteurs incontournables de I’accés a une alimentation durable

En 2022, les restaurants universitaires des CROUS ont servi plus de 27,6 millions de repas. lls sont donc des
acteurs clés pour favoriser 'accés a une alimentation durable et de qualité. Ce livret, & destination des
parlementaires et des décideur.euse.s, présente des propositions de solutions concrétes sur 5 thématiques
pour accélérer la transition alimentaire sur les campus, notamment via I'action des pouvoirs publics auprés
des CROUS.
Y sont abordés :

« L'approvisionnement des campus ;

« La formation a la transition alimentaire ;

» Latransformation des cuisines des restaurants universitaires ;

» Le développement d'une offre alimentaire durable accessible a tous et toutes ;

» La nécessité d'instaurer une démocratie alimentaire.

Le RESES, Déclic et Sillage en tant qu’associations de jeunes engagées pour I'écologie et I'alimentation
durable portent la voix des étudiant.e.s et leurs revendications. Avec ce livret, nous souhaitons accélérer
I'accés a une alimentation saine durable et de qualité pour les jeunes via des propositions concrétes et
précises de mesures a mettre en place.
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