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Grace aux AMAP, mangez LOCAL, BIO
et PAS CHER'!

Qu'est-ce qu'une AMAP ?

—> Une Association pour le
Maintien de ['Agriculture Paysanne
- Un partenariat de proximité
passé entre un groupe de

« consomacteur.trice.s » et
un/plusieurs agriculteur.trice.s

Pourquoi adhérer a une
AMAP ?

En adhérant 8 une AMAP le.la
consommateur.trice soutient
une agriculture paysanne
locale, socialement équitable et
respectueuse de
lenvironnement (pas
dintermédiaire, pas d'utilisation de
pesticides ni d'engrais chimique,
culture locale et de saison).

Le principe dune AMAP

Lassociation et lagriculteur.trice
établissent un contrat dans lequel le
producteur s'engage a vendre tous les
mois une partie de sa production (les
quantités sont définies dans le
contrat). En contrepartie, les membres
de [AMAP acceptent de payer la
production (en générale avec une
saison davance) & lagriculteur.trice.

LAMAP Campus

Le principe de AMAP a le vent en
poupe | On en compte aujourd’hui plus
de 2000 a travers la France. Mais le
projet est-il bien adapté au contexte
étudiant (vacances, budget , stages) ?




Quels sont les ajustements a prévoir
pour créer son AMAP Campus ?

-> Adapter le calendrier
Les AMAP Campus fonctionnent

sur le calendrier universitaire et

non a lannée civile (la distribution est interrompue pendant les

vacances).

-> Adapter le financement

Les étudiante.s étant dans des
situations  financieres  parfois
limitées, il sera difficile pour eux
davancer largent dune saison de
panier. Pour plus de souplesse, le
paiement au mois semble donc le
plus adapté au public étudiant.

-> Adapter le panier

La plupart des AMAP classiques
proposent des paniers assez fournis
répondant aux besoins dune
famille.

Dans le cas dune AMAP Campus il
faudra donc proposer des paniers
individuels plus légers d'environ

2,5 kgs (contre 10 habituellement).




Créer votre AMAP Campus

1. Constituez un groupe de consom’acteurs

Tout dabord, il vous faudra rassembler un « noyau »
véritablement concerné par le projet. Si vous
négligez cette étape, malgré le nombre
dadhérent.e.s, vous risquez de vous retrouver face a
une équipe passive.

2. Réunissez-vous !

Il N’y a pas de minimum, mais
avoir entre 10 et 20
personnes intéressées
constitue un bon point de
départ.

3. Trouvez vos membres

Q Organisez une réunion dinformation
pour expliquer dans quel esprit s'inscrit
le projet et impliquez-les en fonction
Notre assiette se voit de leurs disponibilités dans les
imputée d'1/3 des différentes étapes de mise en place du

émissions de gaz a L
o projet : recherche du producteur,

effet de serre si lon , ,

rédaction des statuts, recherche du

prend en compte les , .
smissions lides 3 lieu de distribution, etc.

e saviez-vous ?

lagriculture, lindustrie
agroalimentaire et la
distribution.




La liste des roles dans un comité
dAMAP

»

Trésorier.e

Chargé.e de la collecte des
chéques, du paiement de la
production et, de maniere
générale, de la gestion
financiére du projet.

©

Responsable animation
Anime la vie autour de TAMAP
en facilitant lorganisation
dactivités (voir chapitre 5
« Faire vivre TAMAP »).

v/

Coordinateur.trice

Anime la vie de TAMAP en
organisant les réunions avec
les consommateurtrices, en

lien étroit avec le.la
producteur.trice.

Responsable distribution
Fait en sorte que la distribution
des paniers soit assurée a tour

de réle par les membres de

AMAP (aide pour le
déchargement des fruits et
légumes, accueil des
participant.e.s, affichage de la
composition des paniers, etc).

o

Chargé.e de communication
En charge de la diffusion de
linformation. Peut étre amené.e
a rédiger une newsletter de
LAMAP (avec des recettes) ou &
diffuser un « bulletin de liaison
» entre le.la producteur.trice et
les amapiens (état des cultures,
déboires et réussites de la
saison, etc.)




Trouver un.e producteur.rrice et
établir un contrat

La recherche d'un.e producteur.trice qui accepte de s'engager dans
laventure est [étape qui prend sOrement le plus de temps.

Il sagit de trouver une personne proche du lieu de distribution et
engagée dans une agriculture écologique.

Les structures qui pourront vous
aider :

- Contacter dautres AMAP
pour savoir si leur producteurs
ne cherchent pas dautres
débouchés a leur production.

Elles sont recensées sur le site
de

Centre
dinitiatives  pour  valoriser
lagriculture et le milieu rural

de votre région ou
département.

-  Contacter le

Puis, il vous faudra établir un
contrat entre lagriculteurtrice
et votre AMAP, qui comprend :

- Le nombre de paniers
livrés, leur contenu et leur prix
(jusqu'a 10€ en principe).

- La fréquence et les
modalités de livraison, la
période dengagement, le type
dagriculture.

- Si concernés, le type de
salariat des membres de
AMAP.

ATTENTION

Vous ne pouvez pas utiliser lappellation AMAP sans laval
de lasso AMAP de Provence. Elle vous sera accordée si
vous respectez les 18 principes fondateurs des AMAP.

Dans le cas oU vous ne pourriez pas lobtenir, faites preuve
doriginalité en rebaptisant lasso, par exemple « Les

paniers du campus » !



http://www.lesamapdeprovence.org/
http://www.reseau-amap.org/
http://www.civam.org/

'association, les statuts et
le réglement intérieur

Une fois votre producteur.trice trouvé.g, il va vous falloir choisir une
structure pour porter le projet.

Deux options s'offrent a vous :

1/ Créer une association
spécialement dédiée a

votre projet JAMAP

2/ Faire « héberger » le
projet par une association
étudiante déja existante

Quel que soit votre choix, vous devrez doter votre AMAP dun
reglement intérieur signé par lensemble des adhérent.es.

Il'y sera précisé :
—> le montant des cotisations
—> le prix du panier

- le fonctionnement
—> les périodes de livraison
—> la composition du panier

‘v Les modalités de financement

Pour avancer le montant de la production dune
saison? il existe plusieurs solutions : demander
une subvention au FSDIE (Fonds de Solidarité et
de Développement des Initiatives Etudiantes),
lopération Les jeunes qui osent du Crédit Mutuel,
la MACIF ou encore les aides spécifiques des
Conseils départementaux.




Organisation de la distribution

Trouver un local pouvant
accueillir les membres
venant chercher leurs
paniers

—> Un site facile daccés pour
une livraison sans contraintes.
- Demander auprés de votre

établissement, CROUS, des Cité
Universitaires ou des assos
disposant de locaux.
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Gérer les absences

Dans le cas dune absence non
signalée, les paniers non
recupérés peuvent étre répartis
entre les personnes chargées
de la distribution.

Organiser la distribution

- Le créneau choisi pour la
distribution doit étre compatible
avec lemploi du temps des
étudiant.es.

- Notez sur un tableau les
quantités de fruits et légumes qui
composeront le panier de la
semaine.

—> Equipez-vous de balances.

e saviez-vous ?

Les paniers classiques
sont composés de fruits
et légumes mais vous
pouvez aussi décider dy
ajouter dautres produits
de la ferme tels que :
ceufs, viande, confiture...




Faire vivre TAMAP

D'une année sur lautre, il vous faudra peut étre trouver de
nouveaux adhérentes pour remplacer les sortantes. Réalisez
donc une campagne de communication efficace a la rentrée et
n'hésitez pas a utiliser les moyens déja mis en place : mailing liste
(celle de votre asso et/ou celle de votre établissement), journaux

Refedd ©

Il faut créer autour du projet une réelle dynamique de partage.
Cela peut passer par des activités classiques : visite du lieu de
production en début dannée, organisation de projections/débats
sur les problématiques liées a lalimentation ou par des actions
plus originales : organisation de repas collectifs, cours de cuisine
avec des produits de TAMAP... Bref, tout est possible ! 10




Ressources

Quelques exemples JAMAP dassociations du REFEDD

Lyon Il Développement Durable (Université Lyon Ill Jean Moulin ) :
http://amapetal.blogspot.fr/

AMAP Etal (Université Paris Nanterre) :
http://amapetal.blogspot.fr/

Potatoit (Université Lille 3) : https://potatoitorg/

Liens utiles

'annuaire national des AMAP

Documents utiles

Notre guide [ 2 Biodiversité sur mon campus

Notre kit de création dune AMAP :
- Exemple de bulletin dadhésion

- Exemple de contrat dengagement
- Exemple de statut dune AMAP Campus



http://refedd.org/wp-content/uploads/2016/03/GUIDE_BIODIVERSITE_OK.pdf
http://refedd.org/wp-content/uploads/2016/03/bulletin-dadhsion-amap-type.pdf
http://refedd.org/wp-content/uploads/2016/03/contrat-amap-type.pdf
http://refedd.org/wp-content/uploads/2016/03/statuts-amap-type.pdf
http://amapetal.blogspot.fr/
http://amapetal.blogspot.fr/
https://potatoit.org/
http://www.reseau-amap.org/
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http://reseau-amap-hn.com/amap/amap-campus-mt-st-aignan
mailto:communication@refedd.org

